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Janas undgopmanus, KpaiiHe BaKHA,
TaK KaK UMeHHO oT Bac 3aBucur
3I0pPOBbE U KN3Hb Bamero pedenka.

CoJiHeuHBbIH yaap (CYuTaeTCsS OJHOMN U3
PA3HOBUIHOCTEN TEIJIOBOTO yaapa) —
MOPaXKEHUE LEHTPAJIbHON HEPBHOU
cuctemsl (LHHC), Bo3HUKarO111€€ BCIIEICTBUE
CUJIBHOTO MEPETPEBA FOJIOBBI MTPSMBIMU
COJIHEYHBIMH JIyYaMHU.

TerutoBoM y1ap BO3HMKAET U3-3a MEPETpeBa
TEJIa U MOXKET HACTUTHYTh YEJIOBEKA TAXKE B
MOMEILIEHUU. DTOMY CIIOCOOCTBYET yXO0Ta,
BBICOKAs TeMIieparypa. Moryt
CIIPOBOLIMPOBATH TEIJIOBOM yaap
IepeyTOMIIEHUE, TOBBIIIEHHAS

BJIQXXHOCTh BO3/yXa, PU3NUYECKHUE HATPY3KH,
CIIMIIKOM IUTOTHAs OAEXKAA, a TAKKE
HETIPABUJIbHBIN MUTHEBOU PEKUM.

Ilepsvie npuznaxu 3a00/1e6aHUS.
NPOABJIAIONICA 00bIYHO uepes 6—8 uacos
nocie npe6b16amm HA CoJIHYye, HO mozcym u

parsvuie.

BE30MACHOCTH
B XAPY

PEKOMEHALIMK
HaeBaITe rONI0BHON
35 y6op, omexay 13 Hary-
PNbHbIX THaHe,
OTKPBITY0 06yBb
OTKGXHTECS OT CMApT-
HbIX HarHTKOB
H MeHbLUE KypHTe
ynoTpednfre B MLy
BAXHO! 0BOLLM, (pyKTSI
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B 1EHb (MHHEpanbHylo
| BBy, Mopc, CoK,
3eleHbIA Yai, Bogy
€ JMOHON)
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YMEHbLLINTE ChH3H-
YECKYI0 Harpy3Ky

Yr0 Aenath, CIM PAL,OM C BAMM YENOBEK NIOTEAN CO3HAHNE

\ s cKopyio
IOMOLLb (10 Tenecho-
fy 103)

7670 067epers XnogHoit B0go
W1 OEpHYTS BAaXHOH npocTBiei

TIEPEHeCTH MocTpadasluero
B TeHb MW NpOXaZHoE
fIoMeLLieHMe

MPHAOXUTS XOnORHbIA Komnpecc:
K rofoee

JloBpaueOHasi TOMOIIb
CPOYHO!
* YJI0KUTh HA OTKPBHITOM IIOIIAJKE B TEHU
MOJIOKHUTH HAOOK, TOJIOBY TaKKe TIOBEPHYTh
HAOOK /T TPO(PMITAKTUKH 3arJIaThIBAHUS
PBOTHBIX MacC MPU BOBHUKHOBEHUHU PBOTHI;
* BABbIXaHHE MAPOB HAIIATHIPHOTO CIIUPTA C
BATKU;
* 0OCBOOOJIUTH OT BEPXHEU OJICIK/IbI;
* 111 CH>KEHUS TEMIIEPATYPhI IPUMEHSNTE
bu3nYecKrue METOIbI OXJIaK]ICHUS Tea:
MOJIOKHUTE Ha JI00, 3aThIJIOK, MOKpPbIE
MOJIOTEHIIA, TIEJICHKY, 00/1yBaiiTe WU
obmaxuBaiiTe peOeHKa, 00THUpaNTEe y4acTKu
TeJa TaM, II€ UMEIOTCSI COCYIUCThIE
CILJIETEeHUS (1LIesl, TOMBIIIKH, TOKTEBBIC
cruObl, TaXOBbIE 00JIACTH, TOAKOJICHHBIC
SIMKH) WJIH OOCPHUTE BIIAXKHOUM MPOCTHIHEH.

Ipopuiakruka

* B xapkue mHU mpu OONBIION BIAKHOCTH
YKEJIATEJIEH BBIXOJ Ha OTKPBITHIA BO3AYX 10

10-11 4gacoB 1HA, TO3XKE BO3MOXKHO
npeObIBaHME B 3€JCHOM 30HE B TCHHU
JIEPCBBEB;

* BLBIXOJA M3 MOMEIIEHHS TOILKO B

roJI0BHOM YOope;

e [Tutbe 10 1,5-2 AUTPOB KUJKOCTH;

. oleXKda JO/DKHA  OBITH  JIETKOM,
CBOOOTHO, u3 XJIOMTYaTOOYMaKHBIX
TKaHEeH, IS IOCTOSTHHOTO HUCITAPCHHMS TI0Ta,
. OTPAaHHYNTh JIMIIHHE (PU3HUECKHe
Harpy3kd (COpEeBHOBAHHUS, JJINTCIbHBIC
epPEXO/Ibl).




CoJIHEUHBIE 0KOTU

HcTocKOBaBIIMCh MO TEIUIy W CBETY.
JETOM MBI TIPOBOJUM CIIMIIKOM MHOTC
BPEMEHH TIOJ] TPSIMBIMH  COJIHEYHBIMH
nydamu, 3a0bIBass 00 OIACHOCTH OKOTOB.
Eme 1m0 HacTymeHuss xapel Cclemyel
MpUOOPECTH JCTCKUW 3allUTHBIA  KpPEeM.
MPEAOXPAHSIONUNA  KOXY OT  HW30BITKE
yibTpaduroieTa.

IIpu3Haku COJIHEYHOTO OXKOra
y JETEMN.
ITosryyeHne COMHEYHOro 05K0ra MPOUCXOAUT
He3ameTHo. CHauana  koxa  peOeHKa
CTaHOBUTCSI PO30BOM WM KPACHOBATOM.
CyXOM W TOpsSYe€H Ha ONLYIlb, MOSBJISETCS
3yl ¥ OLIYILICHUE XKEHUA. Malblll MOXeT
MPOSIBJIATh OCCIIOKOMCTBO, IUIAKATh HUIH,

Ha000pOT, MOXET CTaTh BSUTBIM.,
[IpukocHOBEHHE K  KOXKE€ CTaHOBHUTCS
OOJIE3HEHHBIM. Huorna OSBJISIETCS)

HEeOOJbIIast TPUITYXJIOCTb.

[Iuk mposiBIIEHWI 0XOra HacTymnael
npuoIM3uTeNIbHO  Yepe3  12-24  yaca,
KpacHota u  HeEnpusiTHblE  CHUMITOMBI
OOBIYHO YMEHBINAIOTCS 4Yepe3 2—3 CYTOK,
MHOTJAa OHU MOTYT mnpopaokarbes 7-1C
JTHEW.

CUJIbHBIM ~ OXOT' MOJKET BbI3BATE
MOSIBJICHUE BOJAbIpEeld (BTOpas CTENEHb
OXKOTra) W COMPOBOXIATHCA OOJBIO B
obactu MOPaKCHUS, c1ab0CThIO,
TOIITHOTOM, PBOTOM, O3HOOOM, TOJIOBHOM
00JTb10, TTIOBBIIIICHHEM TEMIIEPATY Pl
Tena.
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MynununansHoe oopa3oBanue ropoa HosOpsck
MyHununaabHoe 010 HKETHOE I0IIKOIBHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE
«benocHexxka» MyHUIUIIAIHHOTO 00pa30BaHUS
ropoa HosiOpeck

«JleTo kpacHoe — 6e3omacHoe!»

CocraBuia:

BOCIIUTATCIIb
MBJI0OVY «benocHexka»
Coxkonora N.A.



	Тепловой удар возникает из-за перегрева тела и может настигнуть человека даже в помещении. Этому способствует духота, высокая температура. Могут спровоцировать тепловой удар переутомление, повышенная
	влажность воздуха, физические нагрузки, слишком плотная одежда, а также
	неправильный питьевой режим.
	Первые признаки заболевания проявляются обычно через 6–8 часов после пребывания на солнце, но могут и раньше.
	Доврачебная помощь
	СРОЧНО!
	• уложить на открытой площадке в тени положить набок, голову также повернуть набок для профилактики заглатывания рвотных масс при возникновении рвоты;
	• вдыхание паров нашатырного спирта с ватки;
	• освободить от верхней одежды;
	• для снижения температуры применяйте физические методы охлаждения тела: положите на лоб, затылок, мокрые  полотенца, пеленку, обдувайте или  обмахивайте ребенка, обтирайте участки
	тела там, где имеются сосудистые сплетения (шея, подмышки, локтевые сгибы, паховые области, подколенные ямки) или оберните влажной простыней.
	Профилактика
	• В жаркие дни при большой влажности желателен выход на открытый воздух до 10-11 часов дня, позже возможно пребывание в зеленой зоне в тени деревьев;
	• выход из помещения только в головном уборе;
	• Питье до 1,5-2 литров жидкости;
	• одежда должна быть легкой, свободной, из хлопчатобумажных тканей, для постоянного испарения пота;
	• ограничить лишние физические нагрузки (соревнования, длительные переходы).
	Солнечные ожоги
	Истосковавшись по теплу и свету, летом мы проводим слишком много времени под прямыми солнечными лучами, забывая об опасности ожогов. Еще до наступления жары следует приобрести детский защитный крем, предохраняющий кожу от избытка ультрафиолета.
	Признаки солнечного ожога
	у детей.
	Получение солнечного ожога происходит незаметно. Сначала кожа ребенка становится розовой или красноватой, сухой и горячей на ощупь, появляется зуд и ощущение жжения. Малыш может проявлять беспокойство, плакать или, наоборот, может стать вялым. Прикосн...
	Пик проявлений ожога наступает приблизительно через 12–24 часа. Краснота и неприятные симптомы обычно уменьшаются через 2–3 суток, иногда они могут продолжаться 7–10 дней.
	Сильный ожог может вызвать появление волдырей (вторая степень ожога) и сопровождаться болью в области поражения, слабостью, тошнотой, рвотой, ознобом, головной болью, повышением температуры
	тела.

