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Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх,  активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности.   

Аннотация к рабочей программе по разделу
«Физическая культура»

2 младшая группа

  

    Рабочая программа по  разделу «Физическая культура»  образовательная область 

«Физическое развитие» составлена на основании Федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования и примерной образовательной 

программы дошкольного образования, в соответствии с Основной образовательной 

программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Белоснежка» муниципального образования город 

Ноябрьск (далее по тексту ООП МБДОУ «Белоснежка»). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми  3-4 лет. Л.И. Пензулаева - 

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. Л.И. 

Пензулаева - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год.  

Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми с 3 до 7 лет. М.М. 

Борисова - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Сборник подвижных игр для занятий с детьми с 2 – 7 лет.  Э.Я. Степаненкова - Москва, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Программа рассчитана на проведение  72 занятия в год (2 раза  в неделю), 

продолжительностью 15 мин.  

Сопутствующими формами образовательной деятельности по разделу«Физическая 

культура»   для детей второй младшей группы    является организация игровых  

развлечений,  комплекса занимательной разминки, игровая беседа с элементами 

движений.  

Цели: 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Задачи: 

 Продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, ОВД, ОРУ, 

спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм;  

Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, равновесие, 

координацию движений; 

Формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей;  

 Сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к ЗОЖ, 

формируя полезные привычки. 
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 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Задачи по национально региональному компоненту:  
 развивать разнообразные виды движений, учитывающие особенности игр народов Севера 

(прыжки на двух ногах с места, метание кольца на кеглю и т. д.). 

Задачи по обновлению содержания образования: 

-  обеспечение гармоничного физического развития; 

-  приобретение опыта в различных видах двигательной деятельности; 

- развитие психофизических качеств; 

- формирование навыков правильной осанки; 

 - развитие координационных способностей, равновесия. 

 

Новизной данной рабочей программы является компиляция в воспитательно-

образовательном процессе приоритетного экологического компонента ДОУ, тематических 

недель и ФГОС. 

    Программа составлена с учётом тематических недель. Тематический принцип 

построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать территориальность и приоритетность дошкольного 

учреждения. 

  Обоснование внесенных изменений  связано с учетом возрастных особенностей и 

индивидуальных возможностей детей  3 - 4  лет. 

Рабочая программа предусматривает использование методов и приемов  обучения 

воспитанников в рамках НРК,   реализуется как часть непрерывной  образовательной 

деятельности через подвижные игры коренных народов Крайнего Севера.  

           Реализация приоритетного направления работы МБДОУ (воспитание 

экологической культуры дошкольников) представлена следующими темами: «Праздник 

урожая: овощи, фрукты, ягоды, грибы», «Всемирный день животных: домашние, дикие 

животные», «Осень: осенние месяцы, лиственные деревья», «Хвойные деревья», «Зима: 

зимние месяцы, изменения в природе», «Зимующие птицы», «День комнатных растений», 

«Весна: весенние месяцы, изменения в природе». 

           Углубленное изучение экологической культуры реализуется в ходе занятий (часть), 

тематических подвижных игр, игровых упражнений. 

Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном 

подходе сочетания образовательных областей ̆ в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой̆ образовательных областей.̆ 

Это способствует тому, что основные задачи содержания образовательной области 

«Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и в ходе реализации других 

образовательных областей  («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»).  

 

1 Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и ЗОЖ человека, 

соблюдение элементарных общепринятых норм и 

правил поведения в части ЗОЖ, приобщение к 

ценностям физической культуры; формирование 

первичных представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и особенностях; 

приобщение к элементарным общепринятым  

нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности; накопление опыта 
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