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«Физическое развитие» составлена на основании Федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования и примерной образовательной 

программы дошкольного образования, в соответствии с Основной образовательной 

программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Белоснежка» муниципального образования город Ноябрьск 

(далее по тексту ООП МБДОУ «Белоснежка»). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми  4-5 лет. Л.И. Пензулаева - 

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. Л.И. 

Пензулаева - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год.  

Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми с 3 до 7 лет. М.М. 

Борисова - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Сборник подвижных игр для занятий с детьми с 2 – 7 лет.  Э.Я. Степаненкова - Москва, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Программа рассчитана на проведение  108 занятий в год (3 раза  в неделю), 

продолжительностью 20 мин.  

Сопутствующими формами образовательной деятельности по образовательному 

компоненту «Физическая культура» образовательной области  «Физическое развитие» для 

детей средней группы общеразвивающей направленности является организация игровых  

развлечений, дней открытых дверей, Дня здоровья, ритмичных танцев (дискотека для 

зайчат), комплекса занимательной разминки и дыхательных упражнений «Веселый тренинг», 

моменты радости, музыкально-ритмических движений, игр – аттракционов.  

 Цели: по образовательному компоненту «Физическая культура» образовательной 

области «Физическое развитие» являются:   

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Задачи:  

- обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, обучая техничному выполнению разнообразных физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений в разных формах двигательной деятельности; 

- продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения скоординировано, согласованно;  

- продолжать формировать психофизические качества, координацию движений, равновесие, 

меткость;  

- воспитывать волевые качества, произвольность, стремление соблюдать правила в ПИ, 

проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических упражнений;  

- воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным 

формам двигательной деятельности;  
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- сохранять и укреплять здоровье ребенка, способствовать правильному формированию 

опорно-двигательного аппарата, осанки, укреплению иммунитета средствами физического 

воспитания;  

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

- воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Задачи по национально региональному компоненту: развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, энергично отталкиваться и приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед необходимые при проведении игр коренных 

народов Севера (прыжки через нарты и т.д.). Учить точному броску в движущуюся  мишень 

для развития навыков «охотников», являющихся основными в национальных играх 

северного народа. 

Задачи по обновлению содержания образования: создание в процессе 

образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций, развитие 

нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости и выдержки; 

организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и 

упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности; 

организация игр и упражнений под музыку. 

Новизной данной рабочей программы является  компиляция в воспитательно-

образовательном процессе  приоритетного компонента ДОУ, тематических недель.       

 Обоснование внесенных изменений: изменения связаны с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных траекторий развития детей.           

Реализация приоритетного направления работы МБДОУ (воспитание 

экологической культуры дошкольников) представлена следующими темами: «День 

нефтяника: мой дом – Север, профессии», «Праздник: проводы лебедя, перелетные птицы», 

«Ямальские просторы: жизнь коренных народов Севера», «Вороний день: перелетные 

птицы», «День оленевода». Национально-региональный компонент будет реализовываться 

как часть непрерывной образовательной деятельности, согласно перечисленных тем, а также 

в  практических видах деятельности.  

       Реализация приоритетного направления работы МБДОУ (воспитание экологической 

культуры дошкольников) представлена следующими темами: «Праздник урожая: овощи, 

фрукты, ягоды, грибы», «Всемирный день животных: домашние, дикие животные», «Осень: 

осенние месяцы, лиственные деревья», «Хвойные деревья», «Зима: зимние месяцы, 

изменения в природе», «Зимующие птицы», «День комнатных растений», «Весна: весенние 

месяцы, изменения в природе», «Всемирный день водных ресурсов: животный мир морей и 

океанов», «Всемирный день Земли», «Экологические вести». 

    Углубленное изучение экологической культуры реализуется в ходе занятий (часть), 

подвижных игр, игровых   упражнений и пальчиковых игр, развлечений. 

Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном 

подходе сочетания образовательных областей ̆в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой ̆образовательных областей.̆ Это способствует 

тому, что основные задачи содержания образовательной области «Физическое развитие» 

решаются как самостоятельно, так и в ходе реализации других образовательных областей  

(«Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие»).  

 

1 Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и ЗОЖ человека, 

соблюдение элементарных общепринятых норм и 

правил поведения в части ЗОЖ, приобщение к 

ценностям физической культуры; формирование 

первичных представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и особенностях; 
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