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Рабочая программа по  разделу «Физическая культура»  образовательная область 

«Физическое развитие» (далее – Программа) составлена в соответствии с Адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями 

речи муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Белоснежка» муниципального образования город Ноябрьск (далее по тексту АОП ДО).  

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми  5-6 лет. Л.И. Пензулаева - 

Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. Л.И. 

Пензулаева - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год.  

Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми с 3 до 7 лет. М.М. 

Борисова - Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Сборник подвижных игр для занятий с детьми с 2 – 7 лет.  Э.Я. Степаненкова - Москва, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 год. 

Программа рассчитана на проведение  72 занятия в год (2 раза  в неделю), 

продолжительностью 25 мин.      

Сопутствующими формами образовательной деятельности по разделу 

«Физическая культура» для детей старшей группы является организация: игровых  

развлечений, дней открытых дверей, комплексов занимательной разминки и дыхательных 

упражнений, спортивных игр, спортивных праздников и развлечений. 

Цели: 
- обеспечение условий для физического развития детей с ТНР, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающихся дошкольного возраста в соответствии с 

индивидуальными особенностями развития и состоянием здоровья,  развитие двигательных 

навыков, речевой активности, тонкой ручной моторики, зрительно – пространственной 

координации; улучшение качества жизни детей посредством физической активности и 

спорта. 

Задачи:  

- реализация содержания АОП ДО в области физического развития дошкольников; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ средствами 

физического воспитания; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах физического развития, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

              Задачи по национально региональному компоненту : развивать волевые качества, 

присущие коренным народам Севера: выносливость, быстроту. Учить навыкам, 

необходимым в играх, отражающих промыслы коренных народов (оленеводы, охотники), а 

именно: сохранять равновесие при приземлении, ходить скользящим шагом.  

              Задачи по обновлению содержания образования 

Создавать условия для развития физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка, формировать у детей интерес и ценностное 

отношение к занятиям физической культурой.  

  Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, привычки к здоровому 

образу жизни, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

формировать начальные представления о некоторых видах спорта. 

                Новизной данной рабочей программы является компиляция в воспитательно-

образовательном процессе приоритетного компонента ДОУ, тематических недель.      

               Отличие данной рабочей программы   состоит в том, что программа составлена с 

учетом межпредметных связей, согласно тематическим неделям. Тематический принцип 

построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать территориальность, и приоритетность дошкольного 

учреждения.            

      Обоснование внесенных изменений: изменения связаны с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных траекторий развития детей.  

                 Национально-региональный компонент 

Содержание рабочей программы по образовательной области «Физическое развитие» 

сформировано с учетом национально-регионального компонента, культурно-

исторических особенностей и ценностей Ямало–Ненецкого автономного округа. В основу 

реализации национально – регионального компонента, положен календарь праздников 

народов Ямала, который представлен следующими лексическими  темами: «День нефтяника: 

мой дом – Север, профессии», «Праздник: проводы лебедя, перелетные птицы», «Ямальские 

просторы: жизнь коренных народов Севера», «Вороний день: перелетные птицы», «День 

оленевода».  Национально-региональный компонент будет реализовываться как часть 

непрерывной образовательной деятельности, согласно перечисленных тем, а также в  

практических видах деятельности.  

                 Приоритетное направление работы МБДОУ (воспитание экологической 

культуры дошкольников) представлена следующими темами: «Праздник урожая: овощи, 

фрукты, ягоды, грибы», «Всемирный день животных: домашние, дикие животные», «Осень: 

осенние месяцы, лиственные деревья», «Хвойные деревья», «Зима: зимние месяцы, 

изменения в природе», «Зимующие птицы», «День комнатных растений», «Весна: весенние 

месяцы, изменения в природе», «Всемирный день водных ресурсов: животный мир морей и 

океанов», «Всемирный день Земли», «Экологические вести». 

    Углубленное изучение экологической культуры реализуется в ходе непрерывной 

образовательной деятельности (часть), подвижных игр, игровых   упражнений и 

пальчиковых игр, развлечений. 

Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном 

подходе сочетания образовательных областей̆ в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой ̆ образовательных областей̆. Это способствует 

тому, что основные задачи содержания образовательной области «Физическое развитие» 

решаются как самостоятельно, так и в ходе реализации других образовательных областей  
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(«Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие»).  

 
1 Социально –  

коммуникативное 

 развитие 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и ЗОЖ человека,    формирование первичных 

представлений о себе, собственных двигательных 

возможностях и особенностях;   формирование навыков 

безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, 

основ безопасности собственной жизнедеятельности, в 

том числе здоровья; создание на физкультурных занятиях 

педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, 

развитие нравственных качеств, поощрение проявлений 

смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержке; 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников 

2 Познавательное 

развитие 

Активизация мышления детей (через самостоятельный 

выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), 

специальные упражнения на ориентировку в 

пространстве, подвижные игры и упражнения для 

закрепления знаний об окружающем, построение и 

использование  конструкций для проведения подвижных 

игр.   

3 Речевое  

развитие 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по 

поводу здоровья и ЗОЖ человека, развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение; развитие 

представлений и воображения для освоения двигательных 

эталонов в творческой форме, моторики для успешного 

освоения указанных областей 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

Использование музыкального сопровождения с целью 

сопровождения выполнения игровых заданий и игр, 

развития двигательного творчества. Развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе основных движений 

и физических качеств 

 

Особенности организации образовательного процесса  

Особенность организации образовательного процесса по разделу «Физическая культура»   

для детей старшей группы   заключается в проведении занятий  в холодный сезон – 2 раза в 

зале, летом на площадке. В занятии участвуют все дети одновременно   с учетом состояния 

их здоровья. Продолжительность занятия – 25 минут.  

 Предпочтительной формой организации образовательного процесса является 

непрерывная образовательная деятельность в игровой форме, в форме тренировок, 

физкультурных музыкально двигательных импровизациях, спортивных игр, упражнений с 

элементами движения, развития речи, соревновательных состязаний. 

Вариативность проведения педагогической диагностики 

Оценка индивидуального развития детей по разделу «Физическая культура»   для 

детей старшей группы  проводится для оценки исходного состояния организма ребенка с 

тем, чтобы определить «ближайшую зону» его здоровья, создать условия для наращивания 

фундаментальных возможностей систем и органов, развития жизненно важных двигательных 

умений. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год.  

Стартовая – на этапе поступления ребёнка в дошкольную группу. 

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определённой возрастной группы. 
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