
УТВЕРЖДЕНА  

Приказом   МБДОУ «Белоснежка» 

от «31»  августа  № 199-од 
СЕТКА ЗАНЯТИЙ  

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год  

Группы 

                       День      

                   недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 1  

ранний возраст 

10х10 мин 

1. Расширение ориентировки 

в окружающем мире и 

развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2.Развитие движений 

16.35-16.45 
 

1. Музыка 

09.10-09.20 
2.Игры-занятия со 

дидактическим материалом* 
16.30-16.40 
16.50-17.00 

 

1. Расширение ориентировки 
в окружающем  мире и 

развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2.Игры-занятия со 
строительным материалом* 

16.30-16.40 
16.50-17.00 

1. Музыка 

10.00-10.10 
2. Игры-занятия с 

дидактическим 
материалом* 
16.30-16.40 
16.50-17.00 

1. Расширение ориентировки 
в окружающем  мире и 

развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2.Развитие движений 

16.35-16.45 
 
 

№ 2  

первая младшая 

группа  

10х10 мин 

1. Музыка 

009.10-09.20  
2. Рисование* 

16.30-16.40 
16.50-17.00 

 

1. Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2. Физическая культура 
15.40-15.50 

1. Развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2. Ознакомление с миром 
природы* 

16.30-16.40 
16.50-17.00 

1. Развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30- 09.40 

2. Физическая культура 
15.40-15.50 

 

1. Музыка 

09.10-09.20 
2. Лепка* 

16.30-16.40 
16.50-17.00 

№ 3 

ранний возраст 

10х10 мин  

1.Музыка 

09.40 -09.50 
2.Игры-занятия со 

дидактическим материалом* 
16.30-16.40 
16.50-17.00 

 

1. Расширение ориентировки 
в окружающем  мире и 

развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2.Развитие движений 

16.35-16.45 
 

1. Расширение ориентировки 
в окружающем  мире и 

развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2.Игры-занятия со 
строительным материалом* 

16.30-16.40 
16.50-17.00 

1. Расширение ориентировки 
в окружающем  мире и 

развитие речи* 
09.10-09.20 
09.30-09.40 

2.Развитие движений 

16.35-16.45 
 

1. Музыка 

09.10-09.20 
2. Игры-занятия с 

дидактическим 
материалом* 
16.30-16.40 
16.50-17.00 

№ 4 

вторая младшая 

группа  

10х15 мин 

1. Лепка/аппликация 
09.00-09.15 
2. Музыка 

09.30-09.45 муз 

 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.00-09.15 
2. Физическая культура 

09.30-09.45 

1.Физическая культура 

09.00-09.15 

2. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/Ознакомление с 

миром природы  

09.25-09.40 

1. Развитие речи. 
09.00-09.15 
2. Музыка 

09.25-09.40 

 

1. Физическая культура 

09.00-09.15 

2. Рисование 

09.25-09.40 

 

№ 9 

вторая младшая 

группа  

10х15 мин 

1. Музыка 

09.00-09.15 

2. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением / Ознакомление 

с миром природы    

09.25-09.40 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.00-09.15 
2. Физическая культура 

09.55-010.10 

1. Развитие речи. 
09.00-09.15 

2. Физическая культура 
09.25-09.40 

 

1.Музыка 
09.00-09.15 

2. Лепка/аппликация 

09.25-09.40 

 

1. Рисование  

09.00-09.15 

2.Физическая культура 

09.25-09.40 

№ 8 

средняя группа 

10х20 мин 

1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением / Ознакомление 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

1. Развитие речи/Подготовка 

к грамоте 

09.00-09.20 

1.Физическая культура  

09.00-09.20 

 

1.Лепка/Аппликация 

09.00-09.20 

 



 с миром природы   

09.00-09.20 

2. Музыка 

09.55-10.15 

представлений 

09.00-09.20 

2.Физическая культура 

10.20-10.40 

2. Музыка 

09.30-09.50 

2.Рисование 

09.30-09.50 

 

2.Физическая культура 

09.50-10.10 

№ 10  

средняя группа 

10х20 мин  

1.Физическая культура  

09.00-09.20 

2. Лепка/Аппликация 

09.30-09.50 

1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением / Ознакомление 

с миром природы   

09.00-09.20  

2.Музыка 

09.30-09.50 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00-09.20 

2.Физическая культура 

09.50-10.10 

1. Развитие речи/Подготовка 

к грамоте 

09.00-09.20 

2. Музыка 

09.50-10.10 

1. Рисование 

09.00-09.20 

2.Физическая культура  

10.20-10.40 

№ 13 

старшая группа 

15 х25мин  

1. Ознакомление с    
предметным и социальным 

окружением 
09.00-09.25 

2. Рисование 
09.35-10.00 
3.Музыка 

15.40-16.05 

 

1. Развитие речи 
09.00-09.25 

2. Лепка 
09.35-10.00 

3. Физическая культура  

15.40-16.05 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.00-09.25 
2. Ознакомление с миром 

природы 
09.35-10.00 
3.Музыка 

15.40-16.05 

1. Развитие речи 

09.00-09.25 

2. Аппликация 

09.35-10.00 

3. Физическая культура  

16.35-17.00 

1. Легоконструирование**/ 
Робототехника** (со 2 
полугодия)/ Играем в 
шахматы***/ Логика*** 

09.00-09.25 

2. Рисование 

09.35-10.00 

3. Физическая культура    

11.00-11.25 У 

№ 14 

старшая группа 

15 х25мин 

1. Ознакомление с    
предметным и социальным 

окружением 
09.00-09.25 

2. Рисование 
09.35-10.00 

3. Физическая культура 

16.35-17.00 

 

1. Развитие речи 
09.00-09.25 

2. Лепка 
09.35-10.00 

3.Музыка 

15.40-16.05 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.00-09.25 
2. Рисование 
09.35-10.00 

3. Физическая культура  

16.35-17.00 

1. Развитие речи 

9.00-09.25 
2. Ознакомление с миром 

природы 

09.35-10.00 

3.Музыка 

15.40-16.05 

1. Аппликация 

09.00-09.25 
2. Легоконструирование**/ 

Робототехника** (со 2 
полугодия)/ Играем в 
шахматы***/ Логика*** 

09.35-10.00 

3. Физическая культура 

11.30-11.55 У 

№ 11  

подготовительная 

к школе группа    

15х30мин 

1. Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением 
09.00-09.30 

2.Физическая культура 
09.40-10.10 

3. Легоконструирование/ 
Робототехника/ Финансовая 

грамотность/ Логика*** 

10.20-10.50 

1. Грамота 
09.00-09.30 

2. Аппликация 
10.20-10.50 

3. Физическая культура 

11.10-11.40 У 

 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.00-09.30 
2. Играем в шахматы 

09.40-10.10 
3. Музыка 

10.20-10.50 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

2. Физическая культура 
09.40-10.10 

3. Рисование 
10.20-10.50 

 

1. Рисование/Лепка 
09.00- 9.30 

2. Ознакомление с миром 
природы 

09.40-10.10 
3. Музыка 
10.20-10.50 

 
 

 

№ 12  

подготовительная 

к школе группа    

15х30мин 

 

1. Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением 
09.00-09.30 

2. Аппликация 

09.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1. Грамота 
09.00-09.30 

2. Рисование/Лепка 
09.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.00-09.30 
3. Легоконструирование/ 

Робототехника/ Финансовая 
грамотность/ Логика*** 

09.40-10.10 
3. Физическая культура 

11.10-11.40 У 

1. Развитие речи 
09.00-09.30 

2. Рисование 
09.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1. Ознакомление с миром 
природы 

09.00- 09.30 
2. Музыка 
09.40-10.10 

3. Играем в шахматы 
10.20-10.50 

 

 



 

* Занятия проводятся по подгруппам.  

** В старшей группе Легоконструирование в первом полугодии проводится 2 раза в месяц, во втором – один, со второго полугодия одно занятие в месяц 

– Робототехника  

*** Занятия проводятся 1 раз в месяц 
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